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活動名稱 

冬至嘉年華 
 

活動目標 

⚫ 讓幼兒認識中國傳統「二十四節氣」中的冬至，了解「冬至大如年」的民間節慶意義及團
圓和睦的中華家庭文化。 

⚫ 透過親手製作傳統中草藥「香囊」，認識古代以乾花草藥芳香驅邪、安神祈福的民間智慧
與生活工藝，感受非遺手工藝的魅力。 

⚫ 藉由欣賞中國傳統武術表演，引導幼兒感受中華武德與健體強身的傳統精神，增進對民族
文化的自豪感。 

 

活動簡介 

冬至為我國「二十四節氣」中極具代表性的重要節令，民間歷來有「冬至大如年」之說。本校
特於節慶期間舉辦「冬『至』嘉年華」，讓幼兒與家長共聚一堂，沉浸於濃厚的中華節日氣氛
中。活動當日內容充實豐富，校內特設非物質文化遺產體驗「香囊手作坊」，幼兒與家長依循
漢代以來的傳統智慧，認識各類具安神與芳香功效的乾花香草，並親手配搭製作獨一無二的隨
身祈福香囊，親身體會古代民間養生之道與手工藝之美；場內亦安排了以冬至團圓與冬季節令
為主題的趣味民俗遊戲與「冬至暖心打卡區」，讓親子透過互動感受家庭團圓的溫暖；此外，
大堂更邀得武術隊到校作精彩的「中國傳統武術」示範表演，展示剛柔並濟的中華體魄與武德
精神。是次活動融匯了民俗認知、手工美藝及傳統體育，讓幼兒在歡樂的嘉年華中深切體會中
華節慶文化的豐富內涵。 
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